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Среди ультраправых популярны разговоры: якобы, в США настолько высокий и
благословенный уровень жизни, что даже бедные страдают ожирением. Но
действительность прямо противоположна – необузданное ожирение отражает упадок в
стране и подчёркивает, что для большей части населения США качество жизни
ухудшается.

  

Ирония в том, что наша культура атакует людей методиками и глупыми диетами по
снижению веса, одновременно делая всё, чтобы способствовать распространению
ожирения (в более широком смысле сюда входит диабет, сердечно-сосудистые
заболевания, гипертония и другие хронические заболевания). Это не значит, что в США
невозможно быть стройным, и что американцы, которые борются с проблемой лишнего
веса, должны сдаться и подчиниться судьбе. Но ожирение поощряется окружающей
обстановкой - в современном американском образе жизни существует многое, что
способствует набору лишнего веса.

Далее приведены 10 проблем, которые способствуют росту ожирения в США и
превращают борьбу с ним в тяжёлую задачу.

1. Распространение и рост бедности.
Из-за корпоративных сокращений, передачи американских рабочих мест в
развивающиеся страны и экономической катастрофы сентября 2008 года, бедность
широко распространилась по всем США (где количество людей, достаточно бедных для
получения продовольственных талонов, увеличилось с 17 млн. в 2000 году до 47 млн. в
2013 году). Хотя можно питаться здоровой едой при небольшом бюджете, но это весьма
сложно, особенно, когда нездоровые пищевые полуфабрикаты очень дёшевы,
вездесущи, удобны и их просто достать. В 2013 году в Washington Post появилась статья
Эли Саслоу (Eli Saslow), которая внимательно проанализировала  связь между
бедностью и ожирением в долине реки Рио-Гранде в Техасе - не удивительно, что
многие бедные и тучные люди, у которых брала интервью Саслоу, питались только
полуфабрикатами.
( Collapse )
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2. Продовольственные пустыни.Термин «продовольственная пустыня (food desert)» связан с бедными районами(городскими, пригородными и сельскими), в которых существует ограниченный доступ ксвежим фруктам, зерну и овощам – с местами, где намного легче достать опасные дляздоровья полуфабрикаты. Магазин в продовольственной пустыне, который продаётздоровую еду, может находиться на расстоянии 10-15 миль, а мини-маркет или дешёвыймагазин, продающие опасную еду, расположены рядом с домом. В США многопродовольственных пустынь, у Министерства сельского хозяйства США есть даже карта ,показывающая, где их можно найти. В такой обстановке, чтобы питаться здоровой едойи оставаться стройной, необходимо затрачивать намного больше времени и усилий.Один из жителей долины реки Рио-Гранде, у которого взяла интервью Саслоу изWashington Post, жил в семи милях от ближайшего магазина, который продавал свежиепродукты.3. Обработанные продукты повсюду.Даже если бедные и толстые американцы не живут в продовольственной пустыне, онимогут жить там, где местные магазинчики продают замороженные продукты изкукурузы, которые дешевле, чем свежие фрукты и овощи из супермаркета. В 2013 годуNPR организовал исследование по детскому ожирению , сравнив стоимость здоровых ивредных продуктов питания. Жительница Центральной Калифорнии и мать двоих детейАрасели Флорес (Araceli Flores) сказала: «Я могу купить коробку макарон с сыром заодин доллар. Связка бананов (полуторанедельной свежести) стоит больше доллара.Земляника стоит 4 доллара. Яблоки, пакет яблок, стоит пять долларов. Покупать овощии фрукты дороже, чем коробочную еду».К тому же, существует фактор времени. Разогревание в микроволновке вредныхобработанных продуктов занимает меньше времени, чем самостоятельная готовказдоровой еды. Многие бедные американцы работают по 50, 60 и более часов в неделю, истрадают от нехватки свободного времени. Обработанные продукты экономят им времяи деньги, хотя в итоге они стоят для них намного дороже – из-за появлениясердечно-сосудистых заболеваний и диабета.4. Нехватка мест для физических упражнений.Один из хороших советов, которые даются тем, кто желает сбросить вес – прогулка,хотя бы час в день. Но в некоторых местах это сделать намного сложнее, чем в других. ВНью-Йорке, Филадельфии, Бостоне и Чикаго существуют по-европейски дружественныек пешеходам районы, в которых можно обойтись без автомобиля. Но многие американцыживут в маленьких городках, пригородах и сельских районах, которые недружелюбны кпешеходам, и вынуждают людей ездить на машинах, а не ходить пешком. Это не значит,что люди, проживающие в Солнечном поясе, не могут найти места для прогулок, но онидолжны ехать к ним на машинах.5. Непрерывный стресс.Из-за неуверенности в сохранении рабочего места, из-за высокого уровня безработицы,из-за неработающей системы медицинского страхования, жизнь в США становится всёболее и более нервозной, а исследования показывают прочную связь между стрессом иожирением. Люди, которые находятся под сильным стрессом, могут прибегнуть кперееданию и обжорству, но они могут управлять ими. Питание во время стресса –изученное явление. Однако, существует множество научных исследований, которыепоказали, что стресс может нарушить процессы метаболизма. Поэтому, даже если вытренируетесь и воздерживаетесь от обжорства, стресс всё равно будет способствоватьнабору лишнего веса. В 2010 году Медицинский колледж Университета Цинциннатипровёл исследование, которое показало, что стресс вызывает не только краткосрочныепоследствия, но и может стать причиной долгосрочных метаболических изменений ,облегчая набор веса и затрудняя его снижение.6. Плохой баланс работы и жизни.По данным Индекса Лучшей Жизни Организации экономического сотрудничества иразвития 2013 года, США занимают 28 место среди развитых стран с точки зрениябаланса работы и жизни. Дениз Деллароса Кумминс (Denise Dellarosa Cummins – автор«Good Thinking: Seven Powerful Ideas That Influence the Way We Think (Здоровоемышление: Семь мощных идей, которые влияют на наш образ мыслей)») отмечает, чтоожирение – одно из последствий американского плохого баланса работы и жизни.Американцы не только перерабатывают и страдают от стресса, сегодня их так жёсткоиспользуют на рабочем месте, как не бывало в 1960-70-х годах. Постоянноужесточающиеся требования на работе, оставляют людям мало времени, чтобы онимогли заботиться о своём здоровье и отдыхе.7. Отсутствие всеобщего здравоохранения.«Закон о доступной медицине (Affordable Care Act)» 2010 года предоставил миллионамранее незастрахованным американцам доступ к медицинскому страхованию. Номиллионы других американцев всё ещё остаются незастрахованными и отрезанными оттого, что препятствует ожирению, например от программ, которые способствуютснижению или оптимизации веса. Закон о доступной медицине поддерживаетпрограммы обследований и консультаций при ожирении, хотя их стоимость можетменяться в зависимости от тарифного плана. В итоге, Закон о доступной медицине –маленький шажок в правильном направлении, если говорить о доступе к лечениюамериканцев, страдающих от ожирения, но всё ещё существуют миллионы американцев,которые имеют проблемы с весом и не получают должного внимания.8. Высокий уровень безработицы и неполная занятость.Согласно Бюро трудовой статистики (Bureau of Labor Statistics), в июне безработица вСША составляла 6,1%. Но эта цифра вводит в заблуждение, потому что она игнорируетвсех американцев, которые долго не работали - правительство перестаёт их учитывать.Майкл Розенвальд (Michael S. Rosenwald) из Washington Post и Артур Делани (ArthurDelaney) из Huffington Post утверждают, что существует  связь между безработицей иожирением . Розенвальдотмечает, что в американских округах с более высокими уровнями безработицысуществуют высокие уровни ожирения, а Делани пишет, что безработица провоцируетожирение, так как в наши дни безработные тратят много времени на поиск работы.Недавно Делани сказал журналисту Bill Press: «Единственный способ получить работу –это сидеть за компьютером и рассылать во все места своё резюме. Если вы будетепротирать тротуар и стучаться в двери, вам скажут удалиться и отправить свою заявкучерез интернет. Таким образом, после увольнения вы оказываетесь прикованным ккомпьютеру цепью».9. Нехватка сна.В 1950-60-70-х США были далеки от совершенства, но, в целом, условия труда длябольшинства американцев тогда были намного лучше, чем теперь. И так как в XXI векевсё больше и больше американцев работают больше времени, а зарабатывают меньшеденег, их сон становится всё короче и короче. В 1960-х ночной сон длительностью 8,5часов был нормой для большинства американцев; в 2012 году норма сократилась доменее 7 часов. В 2004 году исследование Чикагского университета обнаружило связьмежду повышенным аппетитом и нехваткой сна. Но ещё хуже то, что нехватка снапровоцирует тягу к вредным закускам.10. Всемогущее лобби нездоровых продуктов питания.Многие годы огромной властью на Капитолийском Холме обладали лоббисты табачнойпромышленности. Но в наши дни, когда американцы курят меньше, табачные корпорациисмещают свою маркетинговую деятельность в сторону развивающихся стран. Лоббисты,которые теперь больше всего подрывают здоровье – это лоббисты нездоровыхпродуктов питания. Они тратят миллионы долларов, пытаясь управлять политикойВашингтона. Эти лоббисты безумно разозлились, когда первая леди Мишель Обама(Michelle Obama) заявила, что школьники должны следить за своим весом и есть большесвежих фруктов и овощей. Пищевая промышленность агрессивно лоббировалаблокировку проекта, по которому на продовольственные талоны нельзя было бы купитьгазировку, чипсы и другие вредные для здоровья и вызывающие ожирение продуктыпитания.source, source
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